DESTEK ve HAREKET SISTEMI

- Destek ve hareket sistemimiz: iskelet sistemi,
eklemler ve kas sisteminden meydana gelir.

iskelet Sistemi
- iskelet sisteminin olusturan yapilar kemiklerdir.

- Kemikler sekillerine gore: uzun kemik, kisa kemik ve
yassi kemik olarak tige ayrilir.

- Uzun kemikler: kol, bacak gibi hareketimizi saglayan
yerlerde bulunur. (Kaval kemigi, baldir kemigi)

- Kisa kemikler: parmak, omurga gibi béliimlerimizde
yer alir. (Képrucik kemigi, omurga kemigi...vb)

- Yassi kemikler: kafatasi kemigi, legen kemigi yassi
kemiklere 6rnektir.
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KEMIKLERIN YAPISI

Kirmizi
kemik iligi

Kemik Zari: Siingerimsi Kemik Dokusu:
Kemigin en dig kisminda Slingerimsi kemik dokusunda
yer alir. Kemigin duzensiz bogluklar oldugu

enine biyiimesi ve

beslenmesinde rol oynar.
Ayrica kinlan kemigin

onanlmasinda gérevlidir,

igin gbzenekli bir yapisi
vardir. Stingerimsi kemik
bosluklannda kirmizi kemik
iligi bulunur. Kirmizi kemik
iliginde kan hicresi dretilir.

Sert Kemik Dokusu:
Kemigin giglii ve saglam
olan bélimadir. Sert kemigin
ortasinda san kemik iligi
bulunur. Asil gérevi yagd
depolamak olan san kemik
ligi, kirrmizi kemik iliginin
yetersiz kaldii durumlarda
kan hiicreleri Uretir.
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Kemiklerin Gorevleri:

1. Vicudumuzun dik durmasini saglar.

2. Kalp, akciger, beyin gibi organlarimizi dis etkilerden
korur.

3. Kaslarin ve diger organlarin tutunmasini saglar.

4. Kan uretiminde gorev yapar.

5. Bazi mineraller ile yag depolar.

6. Kas ve eklemlerle beraber hareket etmemizi saglar.
EKLEMLER

- Kemiklerin birbirine baglanmasini saglayan yapilara
“eklem” denir.

- Eklemler: oynar eklem, yari oynar eklem ve oynamaz
eklem olmak tizere (i¢ grupta incelenir.

Oynamaz Eklem:

IKLEMLERIMIZ

Yari Oynar Eklem:
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Bu eklemlerde, eklemi
olugturan iki kemik
arasinda kikirdak buly-
nur. Aradaki yapminin
esnekligi oraninda ke-
mikler hareket edebilir.
Omurgadaki eklemler,

eklemlerde kemikler birbiri-
ne gok siki baglandigi igin
bunlarn arasinda bogluk
yoktur. Bu ylizden oynamaz
eklemler hareket etmez. Ka-

| fatasi kemikleri ve kuyruk

omurlar arasindaki eklemier

bu tir eklemlerdir. Bu
eklemlerin  hareketi

bu tir eklemlerdir.
simirhdir. ! -
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Oynar Eklem: Kol ve bacaklardaki
eklemler bu tir eklemlerdendir. Bu
eklemlerde kemikler arasindaki bosluk
eklem sivisiyla doludur. Eklem sivisi ve
kikirdak kemiklerin aginmasini dnler ve
hareketi kolaylagtinr. Sekilde bir oynar
eklemin yapisi goriilmektedir,

Kikirdak

_ Ekterm
Sivist

KASLAR

- Viicudumuzun tamamini kaplayan ve et olarak
adlandirdigimiz yapilardir.

- Kaslar yapilarina ve 6zelliklerine gore cizgili kaslar,
diiz kaslar ve kalp kasi olarak tc¢ grupta siniflandirilir.




KASLARIMIZ

- Isteginiz diginda galigir

- Diiz kas gibiorulmadan devamli galigir

- Giinintisi gizgili kaslara benzer
Kalp kast hicresi - Cizgili ks gibi bzl diz s gibi

diizenli caligir,

h Th s - Bizim istegimizle caligir
J,-"?z-" &>
& ‘r” Mr’." - Belirli bir siire galiginca yorulur

Qizgili Kas Hucresi 2 CG'IWI diizensiz ve hizlidie
(iskelet st Hicresi) Kol, bacak, el gibi hareketimizi
sodlayan yapilarda bulunur,

B ,O - Isteginiz diginda gal
- a steginiz diginda caligir

- Yorulmadan devamli aligie

- Caligmast dizenli ve yovagtie

Diz kas hicresi I organlarimuzin yapisinda bulunur,

NOT: Vicudumuzun calismasi sinirler tarafindan
kontrol edilir. Kas ciftleri karsilikli ve zit yonli olarak
cahsirlar. Boylece kemiklerimizi hareket ettirerek
vicudumuzun hareket etmesini saglar.
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DESTEK ve HAREKET SiSTEMIiNIN SAGLIGI

Destek ve hareket sisteminin saghgi icin:

- Duzenli olarak egzersiz ve spor yapmali

- Futbol, basketbol, yiizme, kosma... vb sportif
etkinliklere katilmali.

- Yeterli ve dengeli beslenmeli ayrica ihtiyacimiz
olan kalsiyum ve D vitamini gibi mineralleri
alabilecegimiz besinleri tiiketmeliyiz.

- Dik durmali, dik oturmali ve yatarken uygun
sekilde yatmaliyiz.

DOLASIM SISTEMI

- Doku ve organ ve de hiicrelerimizin dis ortamdan
yararli maddeleri almasini, zararli maddeleri ise dis
ortama vermesini saglayan organlar biitlinliine dolasim
sistemi denir.

- Dolasim sistemini olusturan yapilar kalp, damarlar ve
kan olmak tzere Uge ayrilir.

- Dolasim Sisteminin Gorevleri Sunlardir:

1. Sindirim sisteminden kana gecen besinleri
hiicrelere ulastirmak.

2. Salgi bezlerinden salinan hormonlari ilgili organlara
tasimak.

3. Yaralanma durumunda pihtilagmayi saglamak.

4. Hucrelerde olusan bosaltim artiklarini bosaltim
organlarina tasimak.

5. Viicuda sizan mikroplari bulmak, tanimak ve yok
etmek.

6. Oksijen ve karbondioksit gazlarini tagimak.
KALP:

- Kanin viicutta dolasmasini saglayan, yasamamiz igin
gereken kanin tim viicudumuza ulasmasi igcin pompa
gbrevi yapan organimizdir.

- Kalp sag ve sol karincik ile sag ve sol kulakgik olarak
dort odadan meydana gelir.

Toplardamar
Atardamar

Sag kulakgik Sol kulakgik

Kulakgik
duvari

Sol karincik
Sag karincik
Karincik
duvari

Kalbin bolimleri

- Vicudumuzda kirlenen kan kalbin sag kulak¢igindan
girerek sag karincigina dokilir oradan da akciger
atardamari ile akcigere gider ve temizlenir.

Akcigerde temizlenen kan akciger toplardamari ile
kalbin sol kulakg¢igindan girerek, sol karinciga dokalur
aort ile sol karinciktan gikarak tiim viicuda yayilir.

Toplardamar
Atardamar

Sag kulakgik Sol kulakgik

Kulakgik
duvan

Sol kanncik

Sag karncik
Kanncik
duvan
femic
Kamnmin Kalpte Dolasimi

m——— Kirli Kan



- Kalbin giris kapilari kulakgiklar, ¢ikis kapilari ise
karinciklarimizdaki kapakgiklardir.

- Kalbin sol tarafinda temiz, sag tarafinda ise daima
kirli kan yer alir.

- Kalpten gikan temiz kanin tim viicudu dolasarak
kirlenerek tekrar kalbe donmesine biiyiik kan
dolasimi adi verilir. (Kalp-Tiim viicut-Kalp)

- Kalpten gikan kirli kanin akcigere giderek orada
temizlenip kalbe tekrar dénmesine kiigiik kan
dolasimi adi verilir. (Kalp-Akciger-Kalp)

Aort atardamari

Akciger
atardaman

Akciger

Akciger
toplardamari

toplardaman

Aort atardamari

NOT:

-Oksijen orani yiksek olan kana temiz kan, oksijen
orani disuk olan kana ise kirli an denir.

-Viicutta kirlenen kan kalbe gelerek oradan akcigerde
temizlenir. Kanin akcigerde temizlenmesi demek
zararli olan karbondioksit gazini akcigere vererek,
akcigerden oksijen gazi almasi demektir.

DAMARLAR

- Kanin icinde dolastig1 boru seklindeki yapilara damar
adi verilir.

- Damarlar g grupta incelenir.

1. Atardamar: Kalpten organlara temiz kan tasiyan
ana damarlardir (ana yollar gibi)

Kalbin ritmik kasilmasi atardamarlar tizerinde nabiz
olayini meydana getirir.

2.Toplardamar: Organlardan kalbe kirli kan tasiyan
ana damarlardir (ana yollar gibi)

3.Kilcal Damar: Atardamar uglari ile toplardamar
uglarini birbirine baglayan ¢cok sayidaki kiiglik
damarlara denir (ana yollari birbirine baglayan kiictik
yollar yani sokaklar gibi)

¥ Atardamar

KAN

- Kan viicudumuzun sivi olan tek dokusudur. Bliyiik bir
kismi sudan, az bir kismi da besin, atik ve kan hiicrele-
rinden meydana gelir.

- Kanin sudan olusan sivi kismina plazma denir ve
plazma sari renkli olarak goralir.

- Kan hiicreleri: alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari
olarak Gge ayrilir.

1.Alyuvar: (Kod Adi: Taslyici)

>Kirmizi kan hiicreleri olarak da bilinirler ve kana
kirmizi renk verirler.

>Uzerlerinde hemoglobin adi verilen tasiyic
pigmentler (6zel yapilar) bulunur. Yetiskin alyuvar
hicrelerinin gekirdekleri yoktur.

>Gorevleri kandaki oksijen ve karbondioksiti
tasimaktir.

2.Akyuvar: (Kod Adi: Savasci)

> Beyaz kan hcreleri olarak da bilinirler.

> Akyuvar hiicrelerinin gekirdekleri vardir ayrica bu
hicreler blyik boyda ve az sayidadir.

> Akyuvarlar aktif olarak hareket eder, mikroplari
bulur ve yok ederler.

> Bazi akyuvarlar antikor isminde mikrop 6ldirici
Ozel salgilar Uretirler.

> Hastalik stiresince kandaki akyuvar sayisi artar
iyilestigimizde ise akyuvarlar eski sayilarina inerler.

_ 3.Kan Pulcuklari: (Kod Adi: Tamirci)

> Cok kiguk boyutlu ve gekirdeksiz hiicrelerdir.

> Kesilme veya yaralanma durumunda tzerlerindeki
ozel proteinleri kullanarak kanin pithtilasmasini saglar
ve kan akmasini engeller.

KAN GRUPLARI

- insanlarin kaninda bulunan alyuvar hiicrelerindeki
farkhliga gore dort gesit kan grubu vardir.



- Alyuvarlarda sadece A faktorii varsa A grubu
- Alyuvarlarda sadece B faktori varsa B grubu
- Alyuvarlarda hem A hem de B faktori varsa AB grubu

- Alyuvarlar higbir faktér bulunmazsa 0 grubu olusur.

A proteini tasir B proteini tasir

A grubu B grubu

A ve B proteini tasir A ve B proteini yok

AB grubu O grubu

- Ayrica alyuvarlarda Rh faktori bulunursa Rh(+),
bulunmazsa Rh(-) kan grubu olur

- insanlarda ayni kan gurubuna sahip bireyler arasinda
kan alis-verisi yapilabilir. Kan alis-verisinde yas,
cinsiyet, boy, kilo gibi faktorler etkili degildir.

> A grubu sadece A grubunda kan alabilir
> B grubu sadece B grubundan kan alabilir

> AB grubu hem A hem B hem de Ab grubundan kan
alabilir

>0 grubu sadece 0 grubundan kan alabilir
> Rh(+) grubu sadece Rh(+) grubundan kan alabilir
> Rh(-) grubu sadece Rh(-) grubundan kan alabilir.

LENF DOLASIMI

- Kan dolasimina yardimci olan diger bir sistem de lenf
sistemidir. Lenf sistemi damarlar ve de lenf digim-
lerinden olusur.

- Lenf sistemi kan damarlarindan hiicreler arasina
sizan maddeleri toplayarak tekrar kan dolasimina
kazandirir.

DOLASIM SiSTEMIiNIN SAGLIGI

Dolasim sisteminin saghgini korumak igin:
- Yeterli ve dengeli beslenmeli
- Alkol, sigara, uyusturucu gibi zararlilari kullanmamali

- Gerginlik ve stresten uzak durmali, asiri galismalar
sonucu yorulmamali diizenli bir hayat yasamaliyiz.

- Diizenli olarak spor yapmaliyiz

- Dolasim sistemi ile ilgili sorunlari biyiimeden
erkenden tedavi ettirmeliyiz.

MiKROPLARLA SAVAS

- Mikroskop yardimiyla goriliup incelenebilen tek
hicreli canhlara mikro organizma denir. Hava, su,
toprak, besinlerin {izeri...vb hemen hemen her yerde
mikroorganizmalar yasamaktadir

- Mikroorganizmalarin bazilari bizim icin yararli,
bazilari ise zararhdir.

- Bagirsaklarimizda yasayan ve B-K vitaminlerini Ure-
tenler, 6len canlilari ¢lritip topraga karistiranlar,
sularda fotosentez yapan mikroorganizmalar... vb
yararlilara 6rnektir.

- Yiyeceklerin bozulmasi ve de hastalik yapan
mikroorganizmalar ise zararli olanlara 6rnektir.

- insanlar ve diger canlilarda hastalik olusturan mikro-
organizmalara mikrop adi verilir. Mikroplar 6zellik-
lerine gore virlisler ve bakteriler olarak ikiye ayrilir.

Virtsler

- En kigik yapili mikroorganizmalardir ancak elektron
mikroskobu ile goriilebilirler. Ne tam canli ne de cansiz
bir yaratik olup beslenme, bosaltim, solunum yapmaz-
lar fakat kalitsal yapilara sahip olup lireme yaparlar.

- Ancak bagska bir canlinin igine girdikleri zaman canli-
lar gibi cogalirlar, havada, karada veya suda ise cansiz
varliklar gibi kristal seklinde gezerler.

Kahtsal madde

Koruyucu -
kahf

Kuyruk

VirGsan yvapisi

- TGm tdrleri zararhdir ve hastalik yapar. En ¢ok bilinen
virUs hastaliklari: kizamik, ¢ocuk felci, sugicegi, AIDS,
kuduz, kus gribi, hepatit, grip ve nezledir.

- Grip, nezle gibi bazi hastaliklarin kesin bir ilaci yoktur
¢linkl bu hastaliklari olusturan virtisler devamli kimlik
bilgilerini degistirerek viicuda girer.

Bakteriler

- Viruslere gore daha blyiik yapida, sitoplazma,
mitokondri gibi organelleri olmayan basit hiicreli
canhlardir. Bazilari yararh bazilari ise zararlidir.

- Yararh olanlar sirke, ekmek, yogurt, peynir yapimi
gibi olaylarda kullanilirlar.



- Zararli olanlari ise verem, kolera, clizam, Uist solunum
yolu hastaliklari (bademciklerin sismesi, bogaz iltihap-
lari vb) bronsit ve kangren gibi hastaliklara neden olur.

>Siller

wemen— . Ribozom
Huacre duvari
Huoacre zan

Kahtim yapis:
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- Hava, su, toprak, yiyeceklerin tizeri... vb yerlerde
yasarlar.

VUCUDUMUZ HASTALIKLARLA NASIL SAVASIR?

- Vicuda giren mikroplarin etkisiyle doku ve organlarin
yapi ve calismasinda olusan bozulmalara hastalik denir

- Mikroplar viicudumuza hava, su, besinler, viicuttaki
kesikler...vb yerlerden girer. Hastalik sirasinda: halsiz-
lik, ates, kusma, bas dénmesi, karin agrisi, 6ksurik,
kusma gibi bazi belirtiler ortaya ¢ikar.

- Vicudumuzda hastaliklara karsi iki gesit savunma
mekanizmasi vardir. Bunlar dogal bagisiklik ve yapay
(kazanilmis) bagisikhktir.

1.Dogal Bagisiklik: Viicudumuz kendi 6zel yapilariyla
mikroplarla savasir. Bunlar:

- Lenf dGglmlerinin mikroplari siizerek yok etmesi

- Derinin {zerinin duvar gibi 61U bir tabakayla kaph
olmasi, solunum ve sindirim yollarinin ise mukus sivisi
ile kapli olmasi.

- Akyuvarlarin kandaki mikroplari bularak yok etmesi

- Gegirilen bazi hastaliklarin sifrelerinin bagisiklik
yaplilari tarafindan kaydedilip saklanmasi

- Bebeklere anne siitii ile gecen savunma madde-
lerinin mikroplara karsi viicudu korumasidir.

NOT: Bebekler ilk 6 ay kesinlikle anne sit ile
beslenmelidir. Ayrica 2 yasina kadar anne st ile
beslenen cocuklar daha saglikli olmaktadir.

2.Kazanilmis Bagisiklik: Dogumdan sonraki biiyliime ve
gelisme siireci boyunca mikroplara karsi cesitli yollarla
direng kazanilmasidir. Kazanilmis bagisikhk:

- Bir hastaligin gecirilmesi sonucu o hastaliga karsi
bagisiklik kazaniimasi

- Asi olmakla ilgili hastaliga karsi bagisiklik kazaniimasi

- Serum kullaniimasiyla hastaligin iyilesmesine kadar
bagisikhk kazaniimasidir.

- Asinin yapisinda zayiflatiimis veya éldirilmis mikrop
bulunur, hasta olmadan 6nce yapilir ve viicut mikrobu
taniyarak tedbir alir béylece asi hasta olmamizi engel-
ler. Bazilari uzun sireli bazilari ise 6mir boyu etkilidir.

- Serumun yapisinda mikrop 6ldirici savunma mad-
deleri (antikor ve antitoksin) bulunur. Hasta olduktan
sonra yapilir ve tedavi edici 6zelligi vardir. Etkisi iyile-
sinceye kadardir yani kisa surelidir. Serumlar 6nceden
asllanmis bazi hayvanlarin kanindan elde edilir.

ilaclar ve Kullanimi: Hastaliklarin iyilestirilmesi igin kul-
lanilan kimyasal maddelere ila¢ denir. ilag kullanirken:

> Son kullanma tarihi gegen ilaglari kullanmamali
> Bebek ve ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlere koymali
> ila¢ kullanirken énerilen talimat ve 6lgiilere uymali

> Kendi kutularinda ve kapaklari kapali olarak, serin
yerlerde saklamali, sicak yerlerde birakmamali

> ilacin yan etkilerini 6grenip, ilaci ona gére kullanmali

> Doktorun 6nerisi olmadan kafamiza goére ilag
kullanmamaliyiz.

NOT: Bakterileri 6ldtirmek icin kullanilan ilaglara
antibiyotik denir ve antibiyotikler bakterilerin neden
oldugu hastaliklarda kullanihr.

Hazirlayan: N.Can BODUR



